JlonaTok 10 Hakazy
mupekropa [133CO «Jlineit KuiBcbkoro MixkHapoAHOTO
yHiBepcuTeTy» Bia 31.08.2023 Nel00

Ilnan pOﬁOTl/I NMPAKTUYIHOI'0 IICUX0J0Tra

33CO «Jlineit KMiBcbKOro MizkHapoJHOT0 YHIBEPCHUTETY»
Ha 2023-2024 u.p.



Ilepenik ocHo8HUX HOPMAMUBHO-NPABOBUX OOKYMEHMIE, W0 3a0e3neuyioms 0iaibHocmi ncuxonozivnoi cayxcou Jlivero KuMy:
¢ ETuuHuii KoIEKC MCUXO0JI0ra
s Jluecr MOH Bix 21.08.2023 Ne 1/12492-23 «IIpo mpiopuTeTHI HampsiMu poOOTH ICHUXOJOTIYHOI CIyX)O0HM y cuctemi ocBith y 2023/2024
HaBYAJILHOMY POIIi»
¢ 3akon Ykpainu Biml1.04.2023 Ne 3051-1X «IIpo BHeceHHs 3minu 10 cTarTi 51 3akony Ykpainu "I1po 27 moBHY 3arajibHy CEpeIHIO OCBITY" 110,10
HiABUIIEHHS KBaJi(iKallli Ie1aroriyHuX MpaniBHUKIB y MUTAHHI HAJaHHS TICUXOJIOTTYHOI HIATPUMKH YYaCHUKAM OCBITHBOT'O MPOLECY»
¢ JIucr MOH Bix 04.04.2022 Ne 1/3872-22 «IIpo meTtoanuHi pekomenaaiii «Ilepia mcuxosoriyba gonomMora. AJTOPUTM JTii»
% Jlmer MOH Bix 15.11.2022 Ne 1/13921-22 «IIpo mpoxomKkeHHs poOPIEHTAIIIHOTO TECTYBaHHS 37/00yBadiB OCBITHY
% Jlucr JTHY «IM30» Bix 30.09.2022 Ne22.1/10-1418 «IIpo peanizarito Beceykpainchkuii mpoekT 3 mpodopienTaltii Ta mooyaosu kap’epu «O0epu
npodecito CBOET Mpii»
s Jlucr IHY «IM30» Big 30.03.2023 Ne 21/08-494 «Ilpo ynockonaneHHst poOOTH (axiBIliB ICUXOJIOTIYHOT CITY>KOU Yy CUCTEM1 OCBITH Y KpaiHI»
Jluct IHY «IM30» Binx 24.03.2023 Ne 21/08-425 «IIpo mpoekT «Ilcuxocorianbha 1 eMoliitHa miATpUMKa Ta MOJINIICHHS TPOMaJICBKUX CITYkKO
MICUX1YHOTO 3/J0POB'S»
Jluct MOH Big 17.05.2023 Ne 1/6990-23 «IIpo miaAroToBKY 3aKjaajiB OCBITH JI0 HOBOTO HaBYAJILHOT'O POKY Ta MIPOXOKEHHS OCIHHBO-3MMOBOTO
nepiony 2023/24 poky»
% Jlucr MOH Bix 30.05.2022 Ne 1/5735-22 «IIpo 3amo0iranHs Ta MPOTUAII0 JOMAIIHEOMY HACHIBCTBY B YMOBaX BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi»
¢ Jluct MOH Bix 12.04.2022 Ne 1/4068-22 «Illomo HemonyieHHS y4acTi HEMOBHOJITHIX Y HaJaHHI iH(GOpMaIlii BOpOTy Mpo BIHCHKOBI MO3MUITIH
30poifHUX cHJT YKpaiHU»
s Jluct MOH Bix 18.04.2023 Ne 4/5449-23 «Illogo mpoBe[cHHS B 3aKjajgaX OCBITH MPAaBOMPOCBITHUIIBKUX 3aXO0JiB 0 MIiXKHAPOIHOTO IHS
npotuAii OymiHry ([Jenb 60poThOU 3 IBKYBaHHSIM)»
s Jluct Odicy Ilpesunenra Ykpainu Big 22.12.2022 Ne15/2-01/57 «IIpo ocBiTHIN oHIAHH-KYPC « X KUTTECTIHKICTH MOJIOJI B YMOBaX KPH3».
« Jluct MOH Bix 15.11.2022 Ne 4/3297-22 «I1loao Mi>kHapoAHOT aKiiii «16 THIB TPOTH HACUIIBCTBAM)
& Jluct MOH Bix 22.06.2022 Ne 1/6885-22 «lIllomo 3amo6iranHst Ta MpoTHUIli CEKCyaTIbHOMY HACUIIBCTBY, MOB’SI3aHOMY 31 30pOMHOI0 arpeci€ro
pociiicbkoi enepartii Ha TepuTopii Ykpainm»
¢ JImer MOH Bix 13.05.2022 Ne 1/5119-22 «IIpo 3aificHeHHS IPEBEHTUBHMX 3aXO0/(iB CEpe/I IiTel Ta MOJIO/II B yMOBaX BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi»
s 3akon Ykpainu Big 16.11.2022 Ne 2759-IX «IIpo BHECEHHsS 3MiH J0 JCSIKUX 3aKOHOJABYMX aKTiB YKpaiHW OO 3amo0iraHHs Ta MPOTHIIT
MOOIHTY (LIbKYBaHHIO)»
% Haxka3 MinictepcTBa comianbHOi momituku Ykpaiau Bix 27.12.2022 Ne 359 «IIpo 3arBepiukeHHS METOAMYHHX PEKOMEHJAIN 3 peaizarii
TEHJEPHOTO MiAXOAY Ta MAXOAY, 110 0a3yeThCsl Ha TOTPUMaHHI MpaB JIIOJAWHH, HA PIBHI TEPUTOPIATILHUX TPOMAJI»
¢ JIuer MOH Bix 29.03.2022 Ne 1/3737-22 «IIpo 3abe31nedeHHs TICHXOJIOTTYHOTO CYIPOBOIY YYaCHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY B YMOBaX BOEHHOTO
CTaHy B YKpaiHi»
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OcnogHne 3a60annsn ncuxonoziunoi caysycou Jliyero na 2023/2024 nasuanvruit pix — CTBOPSHHS MCUXOJIOTIYHO KOM(OPTHOTO OCBITHBOTO IPOCTOPY
Juist 3100yBayiB OCBITH, 3a0€3MEUYEHHS SIKICHOIO OCBITHHOI'O MPOLECY AJisi 3400yBadiB OCBITH, SIKI MalOTh ICHUXOJIOTIYHY TpaBMYy Ta HaJaHHS
CBO€YACHOT MIATPUMKH ME€JaroTiYHUM IMpalliBHUKAM.



3micmoea wacmuna

Hanpamu dianvnocmi, éuou ma ¢hopmu pooomu

Tepmin npoeedenns

Hinvosa
zpyna/ayoumopis

Ilpumimxku

IlcuxopiarnocTuka

JlilarHOCTHKA aTanTOBAHOCTI ITATHUKIACHUKIB (JIOCIIIHKCHHS
HIKIIbHOI TPUBOKHOCTI, BHUBYEHHS MOTHBAIlll HABYaHHA Ta
CaMOOIIIHKH)

— Metonuka BHU3HAYEHHS OCOOMCTICHOI aJanTOBAHOCTI
mkoJisApiB (A. dypman)

— Comiomertpis . Mopeno

— MeTonka BU3HAYEHHS] MOTHUBAIII] IIKOJSpa 10 HABYAHHS B
ko (3a H.I'. JIyckanoBoro)

— BusHaueHHsI piBHS IKUTBHOI TPUBOXKHOCTI (D1Tirc)

— IIpoextuBHa MeToaunka «Jlim-JlepeBo-JIroauHay

— [IpoektuBHa MeToauKa «KIHETUYHUI MaTFOHOK CIM ' 1»
Bbecigu 3 Buntensmu, 0aTbKaMu 3 METOIO BHSIBIICHHS JIITEH, SKi
MalOTh O3HAKH Je3aJanTarii

BinBinyBaHHS ypOKIB (CIIOCTEPEHKEHHS) 3 METOIO TOCIIIIKEHHS
B3a€EMOJIIT yUUTENSI 3 YUHSIMU

YKOBTEHb-JTUCTOMA]]
ClYEHB-JIIOTUH (TTOBTOPHO)

Y4HI 5-X KJIaciB

JliarHocTHKA M1’)KOCOOHUCTICHOT B3aeMoOi, BHUBYECHHS
MIKOCOOMCTICHUX PHUC Ta AKOCTEN 3/100yBayiB OCBITH

— JliarHocTuka MixocoOucTicHux B3aemuH T. Jlipi

— Comiomertpis /. MopeHo

— MeToiMKa TUIIOBOTO pearyBaHHs Ha KOH(IIIKTHI CUTYyaIii

K. Tomaca

BIIPOJOBX POKY

y4Hi 6-8 KJaciB

[nmuBinyanpHa miarHOCTHYHA poboTa 3 y4YHSMH, IO
noTpeOyIOTh MiJIBUILIEHO] YBaru (JOCTIIKEHHSI TPUBOKHOCTI,
arpecii, BUSIBIICHHS TUITy TEMIIEPaMEHTY)

— MeToauka TEpBUHHOI JIarHOCTUKUA Ta BUSIBJICHHS JITEH
«rpymnu pusuky» (M.I. PoxxkoB, M.A. KoBanpuyk)

3a moTpedu

yuHi 5-11 kaciB




— Bu3HaueHHs Tunly TeMIepaMeHTy 3a MeToaukoro I'. AlizeHka
— Tect mis M1arHOCTUKM aKIEHTYaIlld XapakTepy y MiUTiTKIB
MITJO (C.1.ITogma3in)

— Bu3HaueHHs oKa3HUKIB Ta (hOpM arpecii 3a METOUKOIO

A. bacca ta A. Jlapku (amanraiist O. OCHUIIBKOTO)

JliarHocTHKa ajnantoBaHoCTl y4yHIB 10-ro kjacy (BUBYEHHS
pIBHSL OCOOMCTICHOI 3pUIOCTI, OCOOMCTICHOI aJanmTOBaHOCTI
IIKOJIAPIB,  JOCHIPKEHHS  MIKpOKIIMATy Ta CTPYKTYpH
B3a€MOBIJTHOCUH Y KJIACHOMY KOJICKTHUBI)

— JliarHocTyBaHHS piBHS HAPYTHU, TPUBOXKHOCTI B YUHIBCHKUX
kosnektuBax (JlaBpeHTtreBa, TuTapeHKO)

— AnkeryBanHs «CaMOOIIIHIOBaHHS Ta pediekcis»

JMCTOTIA]T
Oepes3eHb (3a moTpedoro)

yuHi 10 kiacis

BusiBnennss mnpodeciiiHMX HaxXuiaiB, IHTEpECiB, 3A10HOCTEH
CTapIIOKJIIACHUKIB 3 METOK pPEeKOMEHMAIlli BiJIMOBIIHOTO
npodisto HaBuaHHA Ta BUOOpY MailOyTHBROI mpodecii

— JudepenuiiftHo-aiarHocTHYHUN onuTyBanbHUK €.KimimoBa
(A10)

— Matpuus Bubopy npodecii

— Metoauka I'oBapna ['opnaepa

— [efimidikarris

— Meton «3aHypeHHs B podecito

JIMCTOTIA
ClYEHb-JIFOTUHI

yuHi 11-x knaciB
y4Hi 9-X KJaciB

JlonpodinbHa AlarHOCTHKA CXUJIBHOCTI Y4YHIB 7O BHUBYCHHS
OKpEeMHX TPEIMETIB

— IIporpecusni matpuui PaBena

— Tect ctpykTypu iHTepeciB 1 cxunbHocTel (CIC)
[Tornubnena AiarHOCTUKA YYHIB 3 HU3BKUM PiBHEM ajamnTarlii
710 poITLHOTO HABYAHHS B CTAPIIIii IIKOJTI

JIMCTOTIA
ClUEHBb-JIFOTUI

y4Hi 7-8-X KJ1aciB

BinBinyBaHHS ypOKIB Ta 3aHSTh, CIIOCTEPEKEHHS 3a
MIKpPOKJIIMAaTOM Yy KJIACHOMY KOJIEKTHBI B YMOBAaX BOEHHOTO
CTaHy

BIIPOJOBX POKY

yuHi 5-11 knaciB




MOHITOPDUHT BWHWKHEHHS HETaTUBHUX TIICHUXIYHUX CTaHIB
YYaCHHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY

BIIPOJOBX POKY

yuni 5-11 krnacisB

[Tomyk oOnapoBaHux Ta 310HUX YUYHIB

BIIPOJOBXK POKY

yuHi 5-11 knaciB

JliarHOCTHKA POJIMHHUX BIAHOCHH

3a MoTpedu

yuHi 5-11 kiacis,
0aTbKHU

IcuxonpodginakTuka

[TponaryBaHHs 310pOBOTO CIIOCOOY >KUTTS

— 'onuna ncuxomnora «O6epu 370pOB’ st — 00€pH KUTTSI»

— 3anaTTs «Xouew 0yTu cyyacHuM? bynab 310poBum !

— 3ansatTa «Yu peanbHo ckazatu HI mkiaymBuM 3BUYKamM»;

— Kpyrmmii ctinn « ATKOroJib — HalO1IBIITHH BOPOT KOXKHOTO»;
— Tpeninrose 3aHsTTs 3 OiL-BikTOpUHOIO «Hapkomanis — i —
3aKOH»

JKOBTCHb — JIMCTOIIa

yuHi 5-11 knaciB

Sk 3amoOiratv Ta HPOTHAIATH JOMAalIHbOMY HACHUJILCTBY B
yMOBaxX BOEHHOT'O CTaHy B YKpaiHi

BIIPOJIOBXK POKY

yuHi 5-11 knaciB

[TonepemxkeHHss (I3UMIHOTO Ta ICHXOJOTIYHOTO HACHUIIBCTBA
cepen M TKIB:

Bceykpaincbka akiist «16 1HIB IPOTH HACUIBCTBAY:

— BucraBka mantonkiB Ha Temy: «lllacnuBa cim’s — macnuBa
JTUTHHA

— 'oguHa cniikyBaHHS Ha TeMy:« Y ApyO01 Halla cuiiay

— l'oguna cninkyBanHst Ha Temy: «lIpobnema HacwiIbCTBaA Ta
KOPCTOKOCTI CTOCYETHCSA KOXKHOTO)

— Tloguna cninkyBanHs «Mosi mepcoHanbHa iH(MoOpMarii B
Mepesxi [HTEpHET 1 collianbHUX MEpekax»»

JIUCTONAI-TPYIAEHb

VYHI, 0aThbKH,
1e1aroru

Po3zpobka  pexomenmariii JUIS  BYHUTEIIB, 1010
npodirakTuyHOoi poOOTH 3  YYHSAMHM 3a pe3yJbTaTaMu
CIIOCTEPEKEHb Ta AaHKETYBAaHb B YMOBaX BOEHHOT'O CTaHY

JIMCTONA

y4HI, IeJaroru




Twxknens TonepanTHocTi «Ha mobpomy cepili TpuUMaeThCs
CBIT»

34 OKpCMUM I1JTaHOM

yaHi 5-11 krnacis

TpeHiHroBe 3aHATTA 3 NPOQIIAKTUKH €MOLIHMHOIO BUTOPSHHS
«nsx no cede»

IpyAcHb

yuHi 5-11 knaciB

[TpodinakTrka KOHPIIKTHUX CUTYaIlii

BIIPOJIOBXK POKY

yuHi 5-11 knaciB

[Ipodinaktuuni Oecigu [as  3amnoOIraHHs
caMoryocTBam

JUTAYNM

BIIPOAOBXK POKY

yuHi 5-11 knaciB

Tpeninru

— TpeHIHroB1 3aHATTA «CTon OyJIiHI»

— TpeHIHroB1 3aHATTA «TH 1 TBOT eMo1ii»

— TPEHIHTOBI 3aHATTA «YTEBHEHICTh y €001 SK IOKa3HHUK
YCHIITHOCTI B MaliOyTHEOMY»

— TpeHiHToB1 3aHATTS «OCHOBH CAMOBU3HAYEHHS OCOOUCTOCTI»
— TPEHIHTOBI 3aHATTS «MaHAPYIOUHN 0 3PLIOCTI»

— TpeHIHTOBI 3aHATTS «IICHXOJIOTIsI JKUTTEBOTO YCITIX Y

32 OKPEMHM TIAHOM

yuHi 5-11 knaciB

Ilcuxoxopexkuis

[nauBinyanpHI 3aHATTS 3 METOIO (OPMYBAaHHS MO3UTHUBHOTO
o0Opasy «S» Ta HaBUYOK MOJOJAHHS HETAaTUBHUX E€MOIIMHUX
CTaHiB B yMOBaX BOEHHOI'O CTaHY

BIIPOJOBX POKY

yuHi 5-11 xnaciB

KopekmiitHo-po3BuBar0Yi 3aHATTSA 3 aIanTarlii Ta Ae3aanTtamii
I’ ITUKJIACHUKIB B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY

JIUCTONAI-TPYIAEHb

Y4Hi 5 KJ1aciB

KopexkiitHo-po3BuBar0di 3aHATTS 3 afanTailii Ta ae3ajanTtarii
st yuHiB 10-ro Kj1acy B yMOBax BOEHHOTO CTaHy

IPYAECHb-IIOTUI

yuHi 10 kiaciB

[nnuBinyanbHa po3BHBalbHA poOOOTAa 3 YUYHSIMHU, SKI MarOTh
HU3bKUH COLIaJIbHUM CTaTyC B YUHIBCHKUX KOJIEKTHBaX

3a noTpedu

yuHi 5-11 kumacis,
0aTbKu




KopekmiiitHo-po3BuBatoua mporpama «be3nedynuii mpocTip»
(TABUIIEHHS CTIMKOCTI 10 TEPEKMBAHHS HACTIAKIB CTpECy
LIKOJIIpAMU MICIISI ICUXOTPAaBMYIOUUX MOJIH)

BIIPOJOBX POKY

yuni 5-11 krnacisB

Ilcuxoxonc

YAbTYBaHHA

I'pynoBi Ta iHOMBIAYyaldbHI KOHCYNIbTAIlli 3a pe3yJbTaTaMHu
JIOCIIIJPKEHHSI PIBHSI afjanTalii 1’ STUKJIACHUKIB JI0 HABYaHHS B
CepeHii mKoIi

BIIPOJIOBXK POKY

yuHi 5-11 knacis,
0aTbKU, IIaroru

[IpodkoHcyabTaIlll 3 METOI JOMOMOITH Yy TpodeciiHOMY
BHU3HAYCHHI

JFOTUN-TPABEHb

yuHi 9-11 knaciB

KoHcynpranis y4HiB 3 TUTaHb:

— TICHXOJIOTIYHA JOTIOMOTra Ta eMOIliifHa MiATPUMKa Y4YHIB B
YMOBaxX BOEHHOTO CTaHy

— po0oTa 3 mepeceneHI MU

— BITHOCHHHU 3 POBECHUKAMHU

— BITHOCHHH 3 MIPOTHJICIKHOIO CTATTIO

— BITHOCHHH 3 BUUTCIISIMU

— BUOIp MaiiOyTHHOI mTpodecii

— mpobreMu O0COOUCTICHOTO 3POCTaHHS B YMOBaX BOEHHOTO
CTaHy

— pe3yJbTaTH BIACHOI JiarHOCTUKH

BIIPOJOBX POKY

yuHi 5-11 kumacis,
0aThKH, ME1aroru

KoHcynpTallis 6aTbKiB, 010 MTUTAHb:

— 3HW)KCHHSI TPUBOXKHOCTI, CTabuIi3aIisl eMOI[IHHOTO CTaHy B
YMOBaX BOEHHOTO CTaHY

— CIIJIKYBaHHS 3 IITbMHU, HOpMaJi3allisi BiIHOCHH

— npo0JeMH y TOBEAIHIII TiTeH

— po0JieMH y HaBYaHHI JIITeH

— pe3ynbTaTH A1arHOCTUKH JITEH

— ocoOucTi mpobiemMu 6aTbKiB

BIIPOJOBX POKY

0aTbKU




Koncynpramii giTeii — BHMYIIEHHX TIEPECECHINB, iTeH,
MOCTPXKIATUX YHACTIAOK BIMCHKOBHX JiH Ta iX 0aTbKIB 11010
PO3BUTKY CaMOOLIIHKH, COIllani3alii, pO3BUTKY TOBAPHUCHKOCTI

BIIPOJOBX POKY

yuni 5-11 kiacis,
0aTbhKH, MEIaroru

IIcuxompocsira

[IpoBenenns 3 yuHAMH Oecia, JEKIid, 1HAUBIIyadbHUX Ta
IPYNOBHUX KOHCYJIBTAIlIN 3 MUTaHb:

— «Komm’roTepHa 3anexKHICTb

— «IIpaBa giTei»

— «YepBOHY CTPIUKY HOCATH HEOAMTYXKi»

— «IlopyieHHst mpaB AiTeH: eKCIUTyaTallisi Ta TOPTiBIIs»

—  «lIpodinaktuka  IWIKIAIMBUX  3BUYOK, MpoHaraHja
3CK»

— «SIk 3amobirTi HaCWJIBCTBY B yMOBaxX BOEHHOTO CTaHy B
Ykpaini»

— «Cror, OymiHT!»

—SIk mepexxuTu Kpusy Ta 30eperT CroKii

—KoHTponb eMOIIIHOro CTaHy il Yac BIMHU

BIIPOJIOBXK POKY

yuHi 5-11 knacis

[IpoBeneHHs HaBYaHHS TMEJArOTIYHUX TMPAIIBHUKIB JIICK | 32 OKPEMHUM IUIAHOM MPaKTUYHUM
BIJIMOBIZTHO 0 METOAUYHHUX pekoMeHpalii Biqm MOH VYkpainu TICHUXOJIOT,
«Ilepiiia cuxoyoriyHa OMoMora. AJITOPUTM iii» eaaroriumi
NpaliBHUKU
Buctynu Ha 6aThKiBChKUX 300pax (MIOB1IOMJICHHS PE3YJIBTATIB | 32 3aITUTOM MPaKTUYHUM

MICUXOJOTIYHUX  JIOCHIDKCHb, HaJAaHHI  pPEKOMEHAIliH,
nekTopii ans 6aTekiB «llcuxosnoriyuuii omip: sIK BIAMYCTUTH
BXKI CIOTQJW 1 TPOJOBXKUTH KUTH», «llcuxomoriuni
0COONMMBOCTI ~ PO3BUTKY JTUTHHH  MiJIITKOBOTO  BIKY»,
«ITcuxomoriyna migroroBka g0 3HO», «lIcuxosoriuni
0COOJIMBOCTI ajanTalii JUTHHHU JI0 IIKUILHOIO HaBYaHH, «SIK
JIOMIOMOITH JAWTHHI y BHOOpi MailOyTHBOI mpodeciin,
«Camorti3HaHHS K OCHOBA TICHUXOJIOTIYHOTO 3I0POB’51»

TICUXOJIOT, 0aThKHU




MpoxomkeHHA Kypcy «[llepwa ncuxonoriyHa AoromMora 3a OKpeMUM MiaHoM
y4yacHMKam OCBITHbOrO Mpouecy nif yac I nicns 3aBepLUeHHs
BOEHHUX [il»

IHLWe

CknagaHHsa pivHoro niady pobotun, (opMyBaHHA MOTOYHOT Ta TpPaBeHb
3BITHOT AOKYMeHTaLii

CknaflaHHA Ncnxon0ro-negaroriyHol XxapakTepuCcTUKN Knacis /  BNPOLOBX POKY
Y4HIB

CTBOpEHHS 6aHKy [laHNX MCUXOAiarHOCTUYHOrO  3rigHO NnaHy
IHCTPYMEHTapIto

MPaKTUYHNI
MCUXonor,

nefaroriyti
npauiBHUKN

MPaKTUYHWIA
rcmxonor

MPaKTUYHNI
rcmxonor

MPaKTUYHWIA
rncuxonor

MpaKTUYHWIA Ncuxonor T.B. Kynakesny
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