
Додаток до наказу 

директора ПЗЗСО «Ліцей Київського міжнародного 

університету» від 31.08.2023 №100 

План роботи практичного психолога 

ПЗЗСО «Ліцей Київського міжнародного університету» 

на 2023-2024 н.р. 



Перелік основних нормативно-правових документів, що забезпечують діяльності психологічної служби Ліцею КиМУ:  
 

 Етичний кодекс психолога 

 Лист МОН від 21.08.2023 № 1/12492-23 «Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти у 2023/2024 

навчальному році» 

 Закон України від11.04.2023 № 3051-IX «Про внесення зміни до статті 51 Закону України "Про 27 повну загальну середню освіту" щодо 

підвищення кваліфікації педагогічних працівників у питанні надання психологічної підтримки учасникам освітнього процесу»  

 Лист МОН від 04.04.2022 № 1/3872-22 «Про методичні рекомендації «Перша психологічна допомога. Алгоритм дій»  

 Лист МОН від 15.11.2022 № 1/13921-22 «Про проходження профорієнтаційного тестування здобувачів освіти»  

 Лист ДНУ «ІМЗО» від 30.09.2022 №22.1/10-1418 «Про реалізацію Всеукраїнський проєкт з профорієнтації та побудови кар’єри «Обери 

професію своєї мрії»  

 Лист ДНУ «ІМЗО» від 30.03.2023 № 21/08-494 «Про удосконалення роботи фахівців психологічної служби у системі освіти України»  

 Лист ДНУ «ІМЗО» від 24.03.2023 № 21/08-425 «Про проєкт «Психосоціальна і емоційна підтримка та поліпшення громадських служб 

 психічного здоров'я»  

 Лист МОН від 17.05.2023 № 1/6990-23 «Про підготовку закладів освіти до нового навчального року та проходження осінньо-зимового 

періоду 2023/24 року» 

 Лист МОН від 30.05.2022 № 1/5735-22 «Про запобігання та протидію домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні» 

 Лист МОН від 12.04.2022 № 1/4068-22 «Щодо недопущення участі  неповнолітніх у наданні інформації ворогу про військові позицій 

Збройних сил України» 

 Лист МОН від 18.04.2023 № 4/5449-23 «Щодо проведення в закладах освіти правопросвітницьких заходів до Міжнародного дня 

протидії булінгу (День боротьби з цькуванням)»  

 Лист Офісу Президента України від 22.12.2022 №15/2-01/57 «Про освітній онлайн-курс «Життєстійкість молоді в умовах криз».  

 Лист МОН від 15.11.2022 № 4/3297-22 «Щодо міжнародної акції «16 днів проти насильства»»  

 Лист МОН від 22.06.2022 № 1/6885-22 «Щодо запобігання та протидії сексуальному насильству, пов’язаному зі збройною агресією 

російської федерації на території України»  

 Лист МОН від 13.05.2022 № 1/5119-22 «Про здійснення превентивних заходів серед дітей та молоді в умовах воєнного стану в Україні»  

 Закон України від 16.11.2022 № 2759-IX «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо запобігання та протидії 

мобінгу (цькуванню)» 

 Наказ Міністерства соціальної політики України від 27.12.2022 № 359 «Про затвердження Методичних рекомендацій з реалізації 

гендерного підходу та підходу, що базується на дотриманні прав людини, на рівні територіальних громад»  

 Лист МОН від 29.03.2022 № 1/3737-22 «Про забезпечення психологічного супроводу учасників освітнього процесу в умовах воєнного 

стану в Україні»  

 

Основне завдання психологічної служби Ліцею на 2023/2024 навчальний рік – створення психологічно комфортного освітнього простору 

для здобувачів освіти, забезпечення якісного освітнього процесу для здобувачів освіти, які мають психологічну травму та надання 

своєчасної підтримки педагогічним працівникам. 

 



Змістова частина 

 

№ 

з\п 

Напрями діяльності, види та форми роботи Термін проведення Цільова 

група/аудиторія 

Примітки 

Психодіагностика 

1. Діагностика адаптованості  п’ятикласників (дослідження 

шкільної тривожності, вивчення мотивації навчання та 

самооцінки) 

 Методика визначення особистісної адаптованості 

школярів (А. Фурман) 

 Соціометрія Дж. Морено 

 Методика визначення мотивації школяра до навчання в 

школі (за Н.Г. Лускановою) 

 Визначення рівня шкільної тривожності (Філіпс) 

 Проективна методика «Дім-Дерево-Людина»  

 Проективна методика «Кінетичний малюнок сім’ї» 

Бесіди з вчителями, батьками з метою виявлення дітей, які 

мають ознаки дезадаптації 

Відвідування уроків (спостереження) з метою дослідження 

взаємодії учителя з учнями 

жовтень-листопад      

січень-лютий (повторно) 

учні 5-х класів   

2. Діагностика міжособистісної взаємодії, вивчення 

міжособистісних рис та якостей здобувачів освіти 

 Діагностика міжособистісних взаємин Т. Лірі 

 Соціометрія Дж. Морено 

 Методика типового реагування на конфліктні ситуації  

К. Томаса 

впродовж року учні 6-8 класів  

3. Індивідуальна діагностична робота з учнями, що 

потребують підвищеної уваги (дослідження тривожності, 

агресії, виявлення типу темпераменту) 

 Методика первинної діагностики та виявлення дітей 

«групи ризику» (М.І. Рожков, М.А. Ковальчук) 

за потреби учні 5-11 класів  



 Визначення типу темпераменту за методикою Г. Айзенка 

 Тест для діагностики акцентуацій характеру у підлітків 

МПДО (С.І.Подмазін) 

 Визначення показників та форм агресії за методикою  

А. Басса та А. Дарки (адаптація О. Осницького) 

4. Діагностика адаптованості учнів 10-го класу (вивчення 

рівня особистісної зрілості, особистісної адаптованості 

школярів, дослідження мікроклімату та структури 

взаємовідносин у класному колективі) 

 Діагностування рівня напруги,  тривожності  в учнівських 

колективах (Лаврентьєва, Титаренко) 

 Анкетування «Самооцінювання та рефлексія» 

листопад 

березень  (за потребою) 

учні 10 класів   

5. Виявлення професійних нахилів, інтересів, здібностей 

старшокласників з метою рекомендації відповідного 

профілю навчання та вибору майбутньої професії 

 Диференційно-діагностичний опитувальник Є.Клімова 

(ДДО) 

 Матриця вибору професії 

 Методика Говарда Горднера 

 Гейміфікація 

 Метод «занурення в професію» 

листопад      

січень-лютий 

учні 11-х класів      

учні 9-х класів   

  

6. Допрофільна діагностика схильності учнів до вивчення 

окремих предметів 

 Прогресивні матриці Равена 

 Тест структури інтересів і схильностей (СІС) 

Поглиблена діагностика учнів з низьким рівнем адаптації 

до профільного навчання в старшій школі 

листопад      

січень-лютий 

учні 7-8-х класів   

7. Відвідування уроків та занять, спостереження за 

мікрокліматом у класному колективі в умовах воєнного 

стану 

впродовж року учні 5-11 класів   



 Моніторинг виникнення негативних психічних станів 

учасників освітнього процесу 

впродовж року учні 5-11 класів  

8. Пошук обдарованих  та здібних учнів впродовж року учні 5-11 класів   

9. Діагностика родинних відносин за потреби учні 5-11 класів, 

батьки 

  

Психопрофілактика 

1. Пропагування здорового способу життя 

 Година психолога «Обери здоров’я – обери життя» 

 Заняття «Хочеш бути сучасним? Будь здоровим!» 

 Заняття «Чи реально сказати НІ шкідливим звичкам»; 

 Круглий стіл «Алкоголь – найбільший ворог кожного»; 

 Тренінгове заняття з бліц-вікториною «Наркоманія – ти – 

закон» 

жовтень – листопад учні 5-11 класів   

2. Як запобігати та протидіяти домашньому насильству в 

умовах воєнного стану в Україні 

впродовж року учні 5-11 класів  

3. Попередження фізичного та психологічного насильства 

серед підлітків: 

Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства»: 

 Виставка малюнків на тему: «Щаслива сім’я – щаслива 

дитина» 

 Година спілкування на тему:« У дружбі наша сила» 

 Година спілкування на тему: «Проблема насильства та 

жорстокості стосується кожного» 

 Година спілкування «Моя персональна інформації в 

мережі Інтернет і соціальних мережах» 

листопад-грудень учні, батьки, 

педагоги 

  

4. Розробка рекомендацій  для вчителів,  щодо 

профілактичної роботи з учнями за результатами  

спостережень та анкетувань в умовах воєнного стану 

листопад учні, педагоги   



5. Тиждень толерантності «На доброму серці тримається 

світ»  

за окремим планом учні 5-11 класів     

6. Тренінгове заняття з профілактики емоційного вигоряння 

«Шлях до себе» 

грудень учні 5-11 класів  

7. Профілактика конфліктних ситуацій впродовж року учні 5-11 класів   

8. Профілактичні бесіди для запобігання   дитячим 

самогубствам 

впродовж року учні 5-11 класів  

9. Тренінги  

– тренінгові заняття «Стоп булінг» 

– тренінгові заняття «Ти і твої емоції»   

– тренінгові заняття «Упевненість у собі як показник 

успішності в майбутньому» 

– тренінгові заняття «Основи самовизначення особистості» 

– тренінгові заняття «Мандруючи до зрілості» 

– тренінгові заняття «Психологія життєвого успіху» 

 

 

за окремим планом 

 

учні 5-11 класів 

  

Психокорекція 

1. Індивідуальні заняття з метою формування позитивного 

образу «Я» та навичок подолання негативних емоційних 

станів в умовах воєнного стану 

впродовж року учні 5-11 класів   

2. Корекційно-розвиваючі заняття з адаптації та дезадаптації 

п’ятикласників в умовах воєнного стану 

листопад-грудень учні 5 класів   

3. Корекційно-розвиваючі заняття  з адаптації  та дезадаптації 

для учнів 10-го класу в умовах воєнного стану 

грудень-лютий учні 10 класів   

4. Індивідуальна розвивальна робота з учнями, які мають 

низький соціальний статус в учнівських колективах 

за потреби учні 5-11 класів, 

батьки 

  



5. Корекційно-розвиваюча програма «Безпечний простір» 

(підвищення стійкості до переживання наслідків стресу 

школярами після психотравмуючих подій) 

впродовж року учні 5-11 класів   

Психоконсультування 

1. Групові та індивідуальні консультації за результатами 

дослідження рівня адаптації п’ятикласників до навчання в 

середній школі 

впродовж року учні 5-11 класів, 

батьки, педагоги 

  

2. Профконсультації з метою допомогти у професійному 

визначенні 

лютий-травень учні 9-11 класів   

3. Консультація учнів з питань:  

– психологічна допомога та емоційна підтримка учнів в 

умовах воєнного стану 

– робота з переселенцями  

– відносини з ровесниками   

– відносини з протилежною статтю  

– відносини з вчителями  

– вибір майбутньої професії  

– проблеми особистісного зростання в умовах воєнного 

стану 

– результати власної діагностики 

впродовж року учні 5-11 класів, 

батьки, педагоги 

  

4. Консультація батьків, щодо питань:  

– зниження тривожності, стабілізація емоційного стану в 

умовах воєнного стану  

– спілкування з дітьми, нормалізація відносин  

– проблеми у поведінці дітей  

– проблеми у навчанні дітей  

– результати діагностики дітей  

– особисті проблеми батьків 

впродовж року батьки   



5. Консультації дітей – вимушених переселенців, дітей, 

постраждалих унаслідок військових дій та їх батьків щодо 

розвитку самооцінки, соціалізації, розвитку товариськості 

впродовж року учні 5-11 класів, 

батьки, педагоги 

  

Психопросвіта 

1. Проведення з учнями бесід, лекцій, індивідуальних та 

групових консультацій з питань:  

– «Комп’ютерна залежність»  

– «Права дітей»  

– «Червону стрічку носять небайдужі»  

– «Порушення прав дітей: експлуатація та торгівля»  

– «Профілактика шкідливих звичок, пропаганда 

ЗСЖ»                

– «Як запобігти насильству в умовах воєнного стану в 

Україні»                                               

– «Стоп, булінг!» 

– Як пережити кризу та зберегти спокій 

– Контроль емоційного стану під час війни 

впродовж року учні 5-11 класів   

2. Проведення навчання педагогічних працівників ліцею 

відповідно до методичних рекомендації від МОН України 

«Перша психологічна допомога. Алгоритм дій» 

за окремим планом практичний 

психолог, 

педагогічні 

працівники 

 

3. Виступи на батьківських зборах (повідомлення результатів 

психологічних досліджень, надання рекомендацій, 

лекторій для батьків «Психологічний опір: як відпустити 

важкі спогади і продовжити жити», «Психологічні 

особливості розвитку дитини підліткового віку», 

«Психологічна підготовка до ЗНО», «Психологічні 

особливості адаптації дитини до шкільного навчання», «Як 

допомогти дитині у виборі майбутньої професії», 

«Самопізнання як основа психологічного здоров’я» 

за запитом  практичний 

психолог, батьки  

  

 



4. Проходження курсу «Перша психологічна допомога 
учасникам освітнього процесу під час і після завершення 
воєнних дій»

за окремим планом практичний
психолог,
педагогічні
працівники

•

Інше

1 . Складання річного плану роботи, формування поточної та 
звітної документації

травень практичний
психолог

3. Складання психолого-педагогічної характеристики класів / 
учнів

впродовж року практичний
психолог

4. Створення банку даних психодіагностичного 
інструментарію

згідно плану практичний
психолог

'

Практичний психолог Т.В. Кулакевич
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